
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cette année encore, la Journée Sports Aventure vous donne rendez-vous le dimanche 
18 mai après-midi, pour un moment de détente, de sport et de convivialité en plein air. 
Un événement 100 % gratuit et sans inscription, à partager en famille ! 
 
Organisée par la Ville en partenariat avec les clubs et associations sportives 
plaisançois, la Journée Sports Aventure est l’occasion idéale de tester de nouvelles 
disciplines, de se dépenser en s’amusant et de partager un bon moment 
intergénérationnel. Ouverte à tous les âges, elle vise à encourager la pratique 
d’activités physiques et sportives, dans un esprit de découverte, d’aventure et de 
bonne humeur. 
 
Informations pratiques :  
Date : Dimanche 18 mai 
Heure : De 14h à 18h 
Lieu : Lac Soula et Complexe Jules-Verne 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plaisance-du-Touch, le 12 mai 2025 

> La journée Sports Aventure revient le 
dimanche 18 mai ! 
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